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Effectif maximum 

10 participants 

Programme 

 

 

• Réglementation, responsabilités 

• Les obligations de l’employeur, du salarié, des fabricants 

• Moyens de protection collective 

• Moyens de protection individuelle 

• Présentation de l’équipement 

 

• Texte de référence :   

- Article R4323-106 du code du travail 

- Article R4323-104 du code du travail 

 

 

Evaluations : Questionnaire écrit 

Pédagogie : Vidéoprojecteur, diaporama pédagogique, Exercices pratiques, livret stagiaire 

Suivi de l’exécution de l’action : Feuilles d’émargement signées par demi-journée par les 
stagiaires et contresigné par le formateur 

 

 

Durée 

0,5 jour soit 3,5 heures 

Formation Port du Harnais / 

Travail en hauteur 
 

 

 

 

Public et pré requis 

Toute personne exécutant 
à titre professionnel, de 
façon exceptionnelle ou 
régulière, des travaux en 
hauteur 

-Etre reconnu apte à 
l’exercice de travaux en 
hauteur par la médecine 
du travail 
-Etre muni de ses EPI 

 

 

Objectifs 

Etre capable de : 
-  Réaliser en sécurité des accès, travaux et déplacements  

 en hauteur sur site aménagé  

- Connaître et identifier les risques liés aux travaux  

en hauteur 
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